SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

1. WSTĘP
 Szkolny Program Profilaktyki koreluje z podstawą programową kształcenia ogólnego dla  szkół podstawowych, szkolnym zestawem programów nauczania, szkolnym programem wychowawczym.

 Program Profilaktyki wspomaga kształtowanie postaw i umiejętności działania ucznia w różnych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.

Szkoła powinna sprzyjać osiąganiu zdrowia, dobrego samopoczucia zarówno fizycznego jak i psychicznego, zadowolenia i sukcesów na miarę możliwości każdego ucznia. Edukacja zdrowotna  w obowiązujących ,, Podstawach programowych ” MENiS zajmuje ważne miejsce. Jej celem jest kształtowanie u uczniów nawyku dbałości o zdrowie własne i innych ludzi oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu. Człowiek wychowywany przez nas ma być pożyteczny dla siebie i innych i musi być przede wszystkim zdrowy. Zdrowie jest jedną z najważniejszych wartości egzystencjalnych człowieka i stąd wynika cały wachlarz tematów edukacyjnych: nałogi, nadużywanie leków, odżywianie, ruch jako podstawa zdrowia, kontakty społeczne, itp. Po utracie zdrowia dziecko nie może być w pełni szczęśliwe. Uczeń chory trudniej osiąga wysokie wyniki w nauce, częściej jest zmęczony, a jego nieobecności w szkole nie pozostają bez wpływu na kształtowanie się jego postaw społecznych.

 Program Profilaktyki zakłada pracę nad całością osobowości ucznia.

Ma on na celu:

- w klasach I-III promocję zdrowego stylu życia,

- w klasach IV-VI wyposażenie młodzieży w umiejętności niekonfliktowego odmawiania w sytuacjach, w których odmowa jest najbardziej właściwym zachowaniem prozdrowotnym. Przygotowuje uczniów do odważnych, a zarazem racjonalnych reakcji na presję wywieraną przez rówieśników lub osoby dorosłe. Ma na celu rozwinięcie u uczniów kompetencji, autonomii i odpowiedzialności za siebie i swoje czyny.

· Kompetencja, czyli umiejętności interpersonalne i rzetelna wiedza o substancjach psychoaktywnych, ich działaniu na psychikę i organizm człowieka, o społecznych oraz ekonomicznych konsekwencjach ich używania i nadużywania.

· Autonomia, czyli zespół dyspozycji osobowościowych, które umożliwiają człowiekowi wolne od wszelkich nacisków kreowanie własnego życia, przestrzeganie w codziennym postępowaniu-na gruncie naukowej wiedzy o świecie przyjętych za własne zasad, norm moralnych i ogólnoludzkich wartości.

· Odpowiedzialność, czyli głębokie poczucie więzi z innymi ludźmi, połączone z gotowością do podejmowania działań mających na celu zapobieganie zagrożeniom wynikającym ze stosowania używek oraz niesienia pomocy osobom uzależnionym.

 Podstawą całego programu jest zasada ,, Uczenia się przez działanie” czyli ,, Powiedz mi…a zapmnę, Pokaż mi…a zapamiętam, Pozwól mi zrobić…a zrozumiem”.

2. PODSTAWA PRAWNA
· Podstawa programowa kształcenia ogólnego;
· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982r. z różniejszymi zmianami;

· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994r.
· Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 09.11.1995r.

· Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 24.04.1997r.

· Rozporządzenie MENiS zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół z dnia 31.01.2002 r.

· Rozporządzenie MENiS w sprawie podstawy programowej z dnia 26.02.2002r.

· Rozporządzenie MENiS w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół z dnia 23.12.2008r.

3. DIAGNOZA PROBLEMÓW WYSTĘPUJĄCYCH 

W SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ
 Przedstawiony program ma pomóc uczniom naszej szkoły zrozumieć problemy i sytuacje, z którymi wcześniej czy później przyjdzie się im zetknąć. Dlatego ważnym etapem podczas jego tworzenia była analiza rzeczywistych problemów występujących w naszej społeczności szkolnej.

Została ona przeprowadzona w oparciu o:

· ankiety dla uczniów;

· wywiady z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

· analizę dokumentacji nauczyciela, pedagoga szkolnego i pielęgniarki szkolnej,

· obserwację zachowań uczniów.

 W oparciu o wyniki diagnozy zespół nauczycieli powołany przez dyrektora szkoły opracował Program Profilaktyki
4. PRZYCZYNY SIĘGANIA PO PAPIEROSY, ALKOHOL 

I NARKOTYKI
 Rozpoczęcie palenia tytoniu, picia alkoholu czy używania narkotyków rzadko jest wynikiem samodzielnej przemyślanej decyzji młodego chłopaka czy dziewczyny. Najczęściej odbywa się to przez naśladowanie dorosłych lub rówieśników. Używanie takich substancji jak tytoń lub alkohol jest częścią socjalizacji młodego człowieka w procesie dorastania. Wczesnej inicjacji w tym zakresie sprzyja nieumiejętność przeciwstawiania się presji, wywieranej w różnych sytuacjach przez osoby dorosłe lub grupy rówieśnicze. Młodzi ludzie nie wiedzą , czy w takich sytuacjach mogą wyrazić własne zdanie i jak się zachować. Nie są do nich przygotowani, często są nimi zaskoczeni.

 Na ogół dzieci uważają, że o sile charakteru, o tym czy jest się akceptowanym, lubianym przez innych, uważanym za ,, fajnego kumpla” świadczą zachowania, które manifestują pseudodorosłość lub pseudoodwagę.

 Nieumiejętna odmowa wywołuje często w gronie młodych ludzi drwiny, próby ośmieszania, posądzanie o uległość wobec rodziców, nauczycieli, o niedojrzałości, niekoleżeńskość czy wreszcie o nieakceptowaną w grupie chęć wyróżnienia się.

 Wśród innych przyczyn sięgania po takie używki można wymienić:

 ciekawość, głupotę, reakcję na stres, kłopoty osobiste, rodzinne, kompleksy, brak silnej woli lub przesadna ambicja.

5. ISTOTA DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Co to jest profilaktyka?

 Według słownika wyrazów obcych jest to ogół środków zapobiegających powstawaniu chorób/ gr. prophylaktikos- czyli zapobiegawczy , prewencyjny/.

Podstawą wszelkich działań profilaktycznych jest promocja zdrowia i zapobieganie konkretnym zagrożeniom.

Istotą profilaktyki uzależnień jest kształcenie umiejętności odmawiania w sytuacjach konfrontacji z substancjami psychoaktywnymi.

Patrząc na to zjawisko szerzej, chodzi o to, aby dorastający człowiek miał w swej świadomości dokonywanie wyboru, żeby rozumiał, że od niego samego zależy to, czy będzie ,, pił, palił i ćpał”. Powinien mieć wyrobione przekonanie, że zawsze jest panem swojej woli, że sam może podejmować decyzje, co chce robić, a czego nie robić.

 Największym sukcesem profilaktyki byłoby wyrobienie takich postaw u młodych ludzi, dzięki którym unikaliby złych nawyków szkodliwych dla ich umysłu i ciała i szanowaliby swój organizm.

6. CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI
   Nadrzędnym celem profilaktyki Szkoły Podstawowej Nr 10 z oddziałami integracyjnymi w Nysie jest chronienie ucznia przed zagrożeniami na każdym poziomie jego rozwoju, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

· Cele główne:

· Promowanie zdrowego stylu życia.

· Zdobywanie wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia.

· Nabywanie umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.

· Zachęcanie do naśladowania pozytywnych postaw.

· Kształcenie umiejętności stosowania właściwych zasad zachowania.

· Cele szczegółowe:

· Wyrabianie nawyków dbania o higienę osobistą.

· Dbanie o estetykę własnego warsztatu pracy.

· Wyrabianie wrażliwości na piękno otoczenia.

· Kształtowanie umiejętności nawiązywania właściwych więzi międzyludzkich.

· Wyrabianie umiejętności bezkonfliktowego przeciwstawiania się naciskom rówieśników i osób dorosłych by stosować używki.

· Wyrabianie umiejętności radzenia sobie ze stresem.

· Rozwijanie poczucia przynależności i wpływu na swoje miejsce w grupie.

· Kształcenie umiejętności  asertywnego  zachowania w każdej sytuacji.

· Umiejętne eliminowanie lub redukowanie ryzykownych zachowań:

            palenie tytoniu, spożywanie alkoholu, używanie środków psychoaktywnych.

· Rozwijanie motywacji do poszukiwania pozytywnych wzorców.

· Kształcenie umiejętności podejmowania samodzielnych, trafnych decyzji.

· Kształcenie umiejętności przeciwstawiania się niepożądanym zachowaniom w szkole.   

Szkoła realizuje w/w cele poprzez:

6.1         Dbanie o bezpieczeństwo uczniów w szkole i poza nią.

1. Zapoznanie uczniów z okolicą szkoły ( wycieczki uczniów klas I).

2. Zapoznanie uczniów z przepisami i zasadami ruchu drogowego.

3. Spotkania z przedstawicielami straży miejskiej.

4. Systematyczne spotkania z policjantami.

5. Zapoznanie uczniów i rodziców ze Statutem Szkoły.

6. Monitoring szkoły.

7. Zapoznanie uczniów i pracowników szkoły z procedurami postępowania w czasie zagrożenia, np. pożarowego.

8. Systematyczne przeprowadzanie symulacji zagrożeń i ćwiczenie ewakuacji uczniów z budynku szkoły, zapobieganie panice.

9. Przygotowanie uczniów do zdobycia karty rowerowej.

6.2         Promowanie zdrowego stylu życia poprzez:

1. Organizowanie popołudniowych zajęć pozalekcyjnych.

2. Organizowanie sportowych zajęć pozalekcyjnych min. gry zespołowe, ścianka wspinaczkowa, siłownia, pływalnia.

3. Organizowanie pozalekcyjnych zajęć artystycznych( tanecznych, teatralnych, plastycznych, muzycznych, dziennikarskich).

4. Organizowanie wycieczek, rajdów.

5. Organizowanie letnich obozów sportowych.

6. Dzień Sportu Szkolnego.

7. Organizacja ,, Białej szkoły” i ,, Zielonej szkoły”.

8. Spotkania z pielęgniarką szkolną.

9. Realizację pogadanek z pedagogiem szkolnym.

10. Realizację tematyki prozdrowotnej na godzinach wychowawczych.

11. Organizację konkursów szkolnych i międzyszkolnych związanych z profilaktyką antyalkoholową, antynikotynową, antynarkotykową, zdrowym trybem życia, życia w harmonii z przyrodą.

12. Organizację zajęć dla dziewcząt i chłopców związanych z okresem dojrzewania, realizacja zajęć ,, Przygotowanie do życia w rodzinie”

13. Działalność prozdrowotną w ramach ,, Klubu Wiewiórka”.

14. Udział nauczycieli w kursach udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

15. Działalność gromad zuchowych i drużyn harcerskich.

16. Udział uczniów w imprezach integracyjnych.

6.3         Zapobieganie przemocy i agresji poprzez:

1. Systematyczne prowadzenie lekcji wychowawczych na temat agresji i sposobów radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi i  stresem;

2. Organizowanie spotkań uczniów z pedagogiem szkolnym;

3. Systematyczna pedagogizację rodziców przez wychowawców klas, pedagoga, przedstawicieli policji i straży miejskiej;

4. Organizowanie wystawek o tematyce profilaktycznej;

5. wizualne przedstawienie na terenie szkoły, w formie plansz, prawidłowych i kulturalnych sposobów zachowania się;

6. Udział nauczycieli w szkoleniu na temat agresji i radzenia sobie z nią;

7. Prowadzenie gimnastyki śródlekcyjnej;

8. Prowadzenie zajęć z zakresu treningu zastępowania agresji.

6.4       Zapobieganie niepowodzeniem szkolnym poprzez:

1. Diagnozę uczniów z problemami w nauce.

2. Wzbogacanie wiedzy nauczyciela, rodziców na temat przyczyn i skutków niepowodzeń szkolnych ( prelekcje pedagoga, psychologa, systematyczne uzupełnianie księgozbioru tematycznego).

3. Organizowanie zajęć wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, terapii pedagogicznej, logopedii, gimnastyki korekcyjnej, zajęć indywidualnych.

4. Pomoc uczniom , udzielaną przez wychowawców świetlicy szkolnej, w odrabianiu zadań domowych.

5. Wczesną diagnozę ucznia- kierowanie na badania do PPP;

6. Kontrolę wypełniania obowiązku szkolnego;

7. Organizację klas integracyjnych.

6.5      Niesienie pomocy uczniom z rodzin problemowych i pozostających w trudnej sytuacji materialnej poprzez:

1. Zbiórkę rzeczy używanych, przekazanie ich do rodzin najbardziej potrzebujących;

2. Organizowanie giełdy podręczników używanych;

3. Pomoc rodzinom w zorganizowaniu i otrzymaniu dotacji lub refundacji wypoczynku dla dzieci, wyprawki szkolnej;

4. Wspieranie ucznia i rodziny, wskazywanie instytucji niosących pomoc rodzinie;

5. Współpracę z MOPS w Nysie;

6. Wnikliwe rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ucznia-w razie potrzeby kierowanie spraw do sądu.

Wykaz programów, które realizuje szkoła w programie profilaktycznym:

1. ,,Radosny uśmiech, radosna przyszłość” - klasy I-II

2. ,, Super Wiewiórka-przyjaciółka Oli i Kuby”-klasy I-III

3. ,, Bezpieczny rowerzysta” -kl. IV

4. ,, Czas przemian” - kl.V

klasy I-VI

5. ,, Pierwsza pomoc przedmedyczna”

6. ,, Bezpieczna droga do szkoły”

7. „ Bezpieczne ferie”

8. „ Elmeksowanie zębów”

9. „ Wychowanie do życia w rodzinie”

10. ,, Tornister na wagę zdrowia”

11.  ,, Jak żyć z ludźmi” ( umiejętności interpersonalne)

12. „  Światowy dzień bez papierosa”

13. ,, Dzień szkoły bez przemocy”

14. ,, Tydzień dobrych uczynków”.

7. KIERUNKI DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
 Sukces w realizacji Programu Profilaktyki zależy od jego akceptacji przez uczniów, nauczycieli, rodziców i środowisko lokalne. Najlepszym sposobem na jego akceptację jest włączenie wszystkich zainteresowanych do jego realizacji. Włączenie takie musi być przemyślane tak, aby  przyniosło korzyści wszystkim uczestnikom.

Wprowadzenie Programu Profilaktyki obejmuje:

· Promocję zdrowia poprzez propagowanie zdrowego trybu życia.

· Organizowanie w szkole i poza nią imprez tematycznych.

· Realizację programów prozdrowotnych.

· Doskonalenie umiejętności nauczycieli.

· Pedagogizację rodziców.

· Włączanie rodziców w życie szkoły.

· Wyposażenie biblioteki w materiały i publikacje dotyczące profilaktyki.

· Zaangażowanie wszystkich nauczycieli w realizację programu.

· Współpracę szkoły z personelem opieki zdrowotnej.

8. TREŚCI  NAUCZANIA 
W klasach I-III zagadnienia programu profilaktyki realizowane są w kręgach tematycznych:

Klasa I
Krąg tematyczny: Poznajemy naszą szkołę
· Temat dnia: Pierwszy dzień w szkole

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat kultury zachowana podczas zajęć, wycieczek, wobec kolegów, nauczycieli i pracowników szkoły. Omówienie miejsc i sytuacji niebezpiecznych.

· Temat dnia: Droga do szkoły:
Poznanie zasad poruszania się po drogach,  bezpieczeństwo w drodze do szkoły. Ćwiczenia w przechodzeniu przez ulicę na przejściu dla pieszych.

Krąg tematyczny: Szkolna rzeczywistość
· Temat dnia: Jak zachowujemy się w szkole i poza nią
Rozmowa na temat właściwych zachowań w różnych miejscach i sytuacjach - ze szczególnym zwróceniem uwagi na zachowanie się wobec nieznajomych. Ważne numery telefoniczne: policja, straż pożarna , pogotowie. Prawo do mówienia ,, nie” w niektórych sytuacjach.

Krąg tematyczny: Witamy panią Jesień w sadzie i w ogrodzie
· Temat dnia: Kosz pełen owoców
Rozpoznawanie owoców, higiena przygotowywania i spożywania owoców, wartości odżywcze jabłek.

· Temat dnia : Kosz pełen warzyw

Ćwiczenia praktyczne w rozpoznawaniu warzyw, poznanie historii włoszczyzny. Rola warzyw w żywieniu człowieka i zwierząt.

Krąg tematyczny: W blasku słońca i księżyca

· Temat dnia: Pora na sen
Swobodne wypowiedzi na temat znaczenia snu w życiu człowieka. Wpływ snu na zdrowie dzieci. Tworzenie dialogów.

Krąg tematyczny: Pogoda w różnych porach roku-zima

· Temat dnia: Zimowe zabawy

Rozmowa na temat zmian zachodzących w przyrodzie zimą. Bezpieczeństwo zabaw na śniegu i lodzie, odpowiedni ubiór do warunków atmosferycznych. Zimowe dyscypliny sportowe.

· Temat dnia: Zimowe wieczory

Poznanie długości dnia i nocy w zimie, umiejętność zagospodarowania czasu wolnego w długie, zimowe wieczory.

Krąg tematyczny: Odkrywamy prawdę o sobie i innych

· Temat dnia: Cechy dobrego kolegi

Zapisywanie cech dobrego kolegi na podstawie wiersza i własnych doświadczeń dzieci. Wzajemne relacje między kolegami. Znaczenie dobra w życiu człowieka. Cechy charakteru.

· Temat dnia: Uczymy się współpracy

Poznanie znaczenia słowa ,, współpraca”, zasady współpracy w grupie, wspólne działanie w określonym celu.

· Temat dnia: Prawda ukryta w słowie tolerancja

Rozmowa na temat podobieństw i różnic między ludźmi. Poznanie znaczenia słowa

 ,, tolerancja”, szacunek dla innych osób, życzliwość wobec drugiego człowieka.

Krąg tematyczny: Pomagamy innym

· Temat dnia: Warto pomagać innym

Rozmowa na temat znanych organizacji charytatywnych, fundacji. Niesienie pomocy potrzebującym. Tworzenie katalogu postanowień ,, Nasze gorące serca”.

· Temat dnia: Pamiętajmy o chorych

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ,, Jacy jesteśmy, gdy jesteśmy zdrowi, a jacy, gdy jesteśmy chorzy?”. Sposoby niesienia pomocy innym. Okazywanie serdeczności chorym osobom.

Krąg tematyczny: Jesteśmy Polakami i Europejczykami
· Temat dnia: Moje miejsce na Ziemi

Swobodne wypowiedzi uczniów na temat ,, Jak spędzamy wolny czas”. Rozmowa na temat bezpieczeństwa podczas zabaw na podwórku. Zasady zachowania na podwórku. Tworzenie scenek teatralnych: ,, Przyjaciele z podwórka”

Klasa II 

Krąg tematyczny: Między nami uczniami
· Temat dnia: Wrześniowe obietnice, wrześniowe życzenia

Rozmowa z uczniami na temat życzeń, obietnic i różnic między nimi, próba określenia, które są istotne i ważne, które są mniej ważne w życiu ludzi. Swobodne wypowiedzi o marzeniach i życzeniach związanych z nauka , stosunkami koleżeńskimi w klasie.

· Temat dnia: Wspólnie uczymy się i pracujemy
Wypowiedzi uczniów na temat koleżeństwa i przyjaźni, ocena zachowania bohaterek opowiadania. Układanie i pisanie rad dla dzieci. Wartość koleżeństwa i przyjaźni w życiu każdego człowieka.

· Temat dnia: Moja droga do szkoły

Ćwiczenia w przechodzeniu przez jezdnię, przypomnienie znaczenia znaków drogowych, wskazywanie miejsc szczególnie niebezpiecznych. Określanie podstawowych zasad bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

Krąg tematyczny: Świat wokół nas

· Temat dnia: Świat w różnych porach roku
wypowiedzi uczniów na temat różnych pór roku, zajęć dzieci w różnych porach roku oraz ubrań stosownych do pogody. Wycinanka-ubieranie papierowej lalki stosownie do pogody.

Krąg tematyczny: Wrzesień niesie jesień
· Temat dnia: Jesienią, jesienią sady się rumienią

Rozpoznawanie owoców za pomocą różnych zmysłów. Wartości odżywcze owoców i higiena ich spożywania-degustacja. 
· Temat dnia: Jaki jest jesienny ogród?

Urządzenie klasowego straganu z warzywami, rozpoznawanie warzyw. wyróżnianie części jadalnych warzyw, wartości odżywcze, wykorzystanie warzyw-przetwory, suszenie, kiszenie, mrożenie. Wykonanie surówki z warzyw.

Krąg tematyczny: Jacy jesteśmy?
· Temat dnia: Czy zawsze postępujemy właściwie?
Ćwiczenia dramowe ,, Pomagamy innym w potrzebie”. Układanie i zapisywanie zdań na temat: ,, W jaki sposób pomagasz swoim rodzicom?”. Wykonanie w grupach plakatu zachęcającego innych do czynienia dobra.

· Temat dnia : Potrafimy opiekować się swoim rodzeństwem

Wypowiedzi dzieci na temat własnej rodziny, rodziców, rodzeństwa. Wymienianie pozytywnych cech członków swojej rodziny.

· Temat dnia: Dotrzymujemy danego słowa
Rozwiązywanie krzyżówki z hasłem: ,, Dotrzymuj obietnic”. Odgrywanie scenek na podstawie tekstu ,,Umowa”. Układanie i zapisywanie zdań o umowach, jakie dzieci zawarły z rodziną.

· Temat dnia: Czy potrafimy być koleżeńscy?

,, Węzeł przyjaźni”- zabawy integrujące zespół klasowy. Scenki dramowe - przepraszanie za złe zachowanie.

· Temat dnia: Czyja pomoc lepsza?

Ułożenie hasła ,, Pomagajcie sobie nawzajem”. Opowiadanie o zdarzeniach przedstawionych na ilustracjach, wypowiedzi na temat zachowania się dzieci.

Krąg tematyczny: Płyną chmurki, płyną mgiełki
· Temat dnia: Dlaczego należy dbać o zdrowie?

Ćwiczenia gimnastyczne z krążkami, wypowiedzi uczniów na temat różnych sposobów dbania o własne zdrowie, samodzielne zapisywanie zdań.
· Temat dnia: Kto sok pije, długo żyje!

Poznanie kolejnych czynności wykonania soku warzywno-owocowego, porządkowanie historyjki obrazkowej. witaminy -ich źródła i wpływ na nasze zdrowie, wyszukiwanie informacji o witaminach. Wspólne przygotowanie i spożycie soku warzywno-owocowego.

Krąg tematyczny: W kręgu naszych spraw, uczuć i przeżyć

· Temat dnia: Co niesie grudzień

Zabawa integracyjna ,, Tworzymy serce uczuć”. wypowiedzi uczniów na temat uczuć i emocji związanych z nadchodzącymi mikołajkami i świętami, podkreślenie znaczenia dobroci i przyjaźni wobec innych.

· Temat dnia: Mój dobry dzień

Ćwiczenia dramowe związane z sytuacjami życia codziennego, z radością, szczęściem i zadowoleniem. Ocenianie różnych sytuacji z życia, definiowanie pojęcia ,, szczęście”.

· Temat dnia: Jak radzić sobie w różnych sytuacjach?

Próby rozwiązania różnych problemów życia codziennego, układanie rad dla kolegów, odgrywanie scenek, ocena rangi różnych problemów.

· Temat dnia: Opowiadamy o sobie

Wykonanie własnych herbów, odgadywanie, kto jest ich właścicielem, opowiadanie o sobie, swoich zainteresowaniach , przygodach i słabych stronach.

Krąg tematyczny : Nasze sprawy
· Temat dnia: Wkrótce ferie zimowe

Rozmowa o zasadach bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych i spędzania czasu wolnego w aktywny sposób. Lekkomyślne zachowania i zabawy , które mogą być przyczyną wypadków.

Krąg tematyczny: Wszędzie zima i mróz trzyma

· Temat dnia: Dbamy o swoje zdrowie w czasie nauki i zabawy

Rozmowa na temat różnych sposobów dbania o zdrowie w czasie nauki i zabawy. Podejmowanie zobowiązań : ,, Jak będę dbać o swoje zdrowie”, wykonanie plakatów.

Krąg tematyczny: Rodzinne portrety z serduszkiem w tle 

· Temat dnia: Co to znaczy być dobrym synem, dobrą córką?

· Temat dnia: Nie nudzę się z rodzeństwem

Opowiadanie o swojej rodzinie, relacjach miedzy jej członkami, zabawach i wspólnych zajęciach. Odgrywanie scenek dramowych z  życia rodzinnego, przykłady godne naśladowania. Identyfikowanie się z rodziną. Układanie ,,przepisu” na  dobre rodzeństwo.

Krąg tematyczny: Nasze zdrowie
· Temat dnia: Czasami chorujemy

Rozmowa na temat przyczyn powstawania niektórych chorób, metod leczenia. Wywiad z pielęgniarką szkolną, planowanie jak unikać chorób.

· Temat dnia: Jak udzielać pierwszej pomocy?

Zorganizowanie kącika udzielanie pierwszej pomocy, zapoznanie dzieci z wyposażeniem apteczki. Odgrywanie scenek: ,, Wzywam pogotowie”. Układanie instrukcji udzielania pierwszej pomocy, ćwiczenia praktyczne.

Krąg tematyczny: W kręgu ludzi

· Temat dnia: Pamiętajmy , że obycie umila życie
Tworzenie w grupach ,, piramidy priorytetów”- ustalenie najważniejszych cech osoby kulturalnej. Odgrywanie scenek z życia codziennego, ocena zachowań.

· Temat dnia : Szanuj ludzi, choć każdy jest inny

Rozmowa na temat szacunku wobec drugiej osoby, układanie zdań opisujących wygląd i cechy charakteru wybranego kolegi.

Krąg tematyczny: Tu jest moja ulica, dom, podwórko
· Temat dnia: Raz, dwa, trzy-poćwicz ty!

Opracowanie plakatów reklamowych opisujących  wybrane dyscypliny sportowe-letnie. rozmowa na temat znaczenia ruchu i sportu w życiu każdego człowieka.

Krąg tematyczny: To już potrafimy
· Temat dnia: Radzimy sobie w różnych sytuacjach

Wyjaśnianie wydarzeń przedstawionych na ilustracjach, podawanie przykładów rozwiązywania problemów, telefony alarmowe. układanie zdań o radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

Krąg tematyczny: Wkrótce będzie lato

· Temat dnia:Jak miło i bezpiecznie spędzać wolny czas?

Uwrażliwienie uczniów na konieczność zachowania rozsądku  i ostrożności w różnych sytuacjach i zabawach. Układanie i pisanie zdań o bezpieczeństwie podczas wakacji.

Klasa III

Krąg tematyczny: Jak dbamy o nasze zdrowie i bezpieczeństwo
· Temat dnia: Jestem wzorowym pieszym

Przypomnienie zasad uczestnictwa w ruchu drogowym, ćwiczenia praktyczne.

· Temat dnia: Na tropie zdrowia i urody

Oglądanie ilustracji, plansz, ulotek promujących zdrowy tryb życia, aktywny wypoczynek, prawidłowy sposób odżywiania. Zapoznanie uczniów z piramidą żywieniową. Rozmowa o postępowaniu którego celem ma być zdrowy tryb życia.

Krąg tematyczny: W kręgu rodziny i przyjaciół

· Temat dnia: Jak to w rodzinie…
Opowiadanie o swojej rodzinie, zajęciach, zainteresowaniach, wspólnym spędzaniem czasu, wzajemnej miłości i pomocy.

· Temat dnia: Pomagamy innym

Rozmowa na temat sytuacji, w których należy pomagać innym, podawanie przykładów z życia codziennego.

Krąg tematyczny: Rozmawiamy o szkole
· Temat dnia: Organizujemy szkolną godzinę marzeń

Swobodne wypowiedzi uczniów na temat zasad współpracy w grupie rówieśniczej. Wspólne spędzanie wolnego czasu po zajęciach lekcyjnych, zainteresowania uczniów. Zabawa:

 ,, Obdarowywanie się prezentami” -nawiązywanie do nieagresywnych kontaktów.

Krąg tematyczny: Poznajemy tajemnice powietrza

· Temat dnia:  Dlaczego powietrze jest zanieczyszczone?

Rozmowa o przyczynach zanieczyszczenia powietrza, kto w najbliższym otoczeniu je zanieczyszcza. Czytanie informacji o szkodliwości papierosów dla środowiska i innych ludzi.

Krąg tematyczny: Potrafimy dbać o zdrowie

· Temat dnia: Drobnoustroje czyhają wszędzie!

Spotkanie z lekarzem pediatrą- pogadanka na temat różnych sposobów dbania o zdrowie i higienę. Scenki dramowe- rozmowy bakterii i wirusów, którym dzieci wydały wojnę. Układanie haseł dotyczących zdrowia i higieny.

· Temat dnia: Kto o zęby dba, piękny uśmiech ma!

Rozmowa o higienie jamy ustnej, układanie i zapisanie instrukcji mycia zębów, 

· Temat dnia: Mój wygląd świadczy o mnie

Porównywanie ubiorów na przestrzeni wieków, dobieranie strojów do okazji. rozmowa o schludnym wyglądzie człowieka i higienie osobistej.

· Temat dnia: Jak można poprawić złe samopoczucie?

Rozpoznawanie i nazywanie różnych stanów emocjonalnych i mówienie o ich przyczynach. Pisanie rad, co zrobić, by mieć dobre samopoczucie.

· Temat dnia: Planujemy swój dzień

rozmowa o tym jak spędzamy i planujemy dzień, układanie własnych planów dnia  z uwzględnieniem obowiązków , zabaw, wypoczynku i posiłków.

Krąg tematyczny: Wszędzie zima i mróz trzyma
· Temat dnia: Zimowe zabawy

rozmowa na temat bezpiecznych zabaw zimowych, planowanie ferii zimowych wspólnie z kolegami. Zapisywanie zdań o bezpiecznym spędzeniu ferii zimowych.

· Temat dnia: Sport to zdrowie-każdy Ci to powie!
rozpoznawani dyscyplin sportów zimowych na podstawie zdjęć i opisów. wpływ sportu na zdrowie człowieka.

Krąg tematyczny:   W królestwie słów , obrazów, myśli                                                                   
· Temat dnia: Czy są słowa ważne i nieważne, duże i małe.

Wyjaśnienie różnych sposobów komunikowania się  i słuchania. ,, W krainie kłamczuchów”- ćwiczenia z  pedagogiki kreatywnej

Krąg tematyczny:   Czy znasz przepisy drogowe?                                                                
· Temat dnia: Na przepisach drogowych się znamy i zawsze ich przestrzegamy

Przypomnienie przepisów ruchu drogowego, zasady ustępowania pierwszeństwa przejazdu. Zabawy ruchowe z elementami ruchu drogowego.

· Temat: Jeździmy bezpiecznie na rowerze

Ćwiczenia ruchowe w parach, Układanie kodeksu rowerzysty, zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo innych w czasie jazdy rowerem.

Krąg tematyczny:   Uczymy się pięknie i mądrze żyć                                                    

· Temat dnia: Dlaczego należy pomagać innym?

Rozmowa o tym, jak można pomóc starszym osobom mieszkającym w sąsiedztwie. Uzasadnianie dlaczego należy i warto pomagać innym.

· Temat dnia: Żyjemy z innymi w zgodzie i przyjaźni
Rozmowa o zasadach, jakimi należy się kierować , by żyć w zgodzie z innymi. Szkodliwy wpływ hałasu na słuch, zdrowie ludzi i zwierząt. Projektowanie orderu życzliwości.

· Temat dnia: Co to jest nadzieja i do czego jest nam potrzebna?

Odgrywanie scenek dramowych przedstawiających różne sytuacje życiowe, ukazywanie w nich różnych stanów emocjonalnych. Układanie rad dla różnych osób, aby pomóc im rozwiązać problemy.

· Temat dnia: Dlaczego nie wolno plotkować?

Rozmowa na temat problemu plotki, scenki dramowe- sposoby przekazywania informacji. Szkodliwość plotki. wykonanie plakatu z hasłami zachęcającymi do mądrego i pięknego życia.

Krąg tematyczny:   Świat dzieci

· Temat dnia: Poznajemy prawa dzieci

Wyjaśnienie, co to są prawa dziecka i dlaczego należy ich przestrzegać, jak można z nich korzystać. Wskazywanie przykładów z życia codziennego. Wyjaśnienie znaczenia  nazw: Konwencja Praw Dziecka, rzecznik praw dziecka, rzecznik praw ucznia.

Krąg tematyczny:  Żegnamy trzecią klasę 
· Temat dnia: Wakacyjne rady                                                                
Zabawa integracyjna-,, Łańcuszek dobrych myśli i miłych powitań. Układanie rad dla kolegów dotyczących bezpiecznych wakacji. 
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klasa czwarta

	BLOKI

TEMA

TYCZNE
	TEMATYKA

OGÓLNA
	PRZEDMIOT
	PROPONOWANE

SCENARIUSZE
UWAGI

	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Jaki jestem?


	Godzina wych.

Język polski
	,, Kim jestem”-G. W.

	
	Jestem doceniany i doceniam innych


	Godzina wych.

Język polski

Wych. fizyczne
	,, Kolega Jagusi”- J.P.

,, Radość”- J.P.

	
	Moje sukcesy
	Godzina wych.

Język polski

Wych. fizyczne
	Moje mocne strony

W czym jestem dobry- co już potrafię ( czego kiedyś nie umiałem)

	
	Możemy wpływać na swój nastrój


	Godzina wych.

sztuka
	

	
	Co mogę zrobić, żeby poczuć się lepiej?
	Godzina wych.
	

	Uczestnictwo w grupie
	Sposób życia innych ludzi różni się od mojego


	Godzina wych.

Język polski

przyroda
	,, Fatalna sobota”-J.P.

,, Życie we wspólnocie”-G.W.

,, Ja i moi koledzy”-G.W.

	
	Jak pomóc tym, którzy czują się inni?


	Godzina wych.

Język polski


	,, Jestem Colin….” - J.P.

,, Jak pomóc Aurelii?-bohaterce opowiadania J.P.

film pt. ,, Przyjaciel”

	
	Jak inni mogą na nas wpływać?
	Godzina wych.

Język polski


	Nie ma to jak w rodzinie-J.P.

Polubić szkołę- J.P.

	
	Jak radzić sobie w trudnych sytuacjach
	Godzina wych.

Język polski


	,, Jak upiekła się jedna lekcja” - J.P.

	  Rozwiązywanie problemów
	Czasem podejmujemy ryzykowne decyzje


	Godzina wych.
	,, Michałko”-J.P.

,, Wspomnienia niebieskiego mundurka”-J.P.

	
	Uczymy się mówić ,, nie”
	Godzina wych.

Przyroda

wycieczki
	Jak możesz odmówić…

	
	Potrafię odmawiać
	Godzina wych.
	,, Jak żyć z ludźmi”- scenariusz

	Dbanie o zdrowie
	Nasze potrzeby


	Godzina wych.
	

	
	Nasze codzienne nawyki


	Godzina wych.

Wychowanie fiz.


	Dbam o higienę osobistą-W.F.

	
	Układy naszego ciała
	Godzina wych.

Przyroda

Wychowanie  Fiz.


	Prawidłowa postawa w czasie odrabiania lekcji i wypoczynku-W.F.

	
	Podejmuję odpowiedzialne decyzje dotyczące zdrowia
	Godzina wych.

Przyroda

Wychowanie fiz.
	Dbamy o zdrowe ciało

Dbamy o higienę pracy umysłowej-G.W.

Ruch, jako forma aktywnego wypoczynku-W.F.

	
	Bezpiecznie na drodze,

w domu i szkole
	Godzina wych.

Język polski

Wychowanie fiz.
	Bezpieczna droga do szkoły i  domu-G.W.

Zasady poruszania się po drodze, reagowanie na sygnały wzrokowe i słuchowe-W.F.

Bezpieczne kapiele-W.F



	My i nikotyna
	Co wiemy o paleniu papierosów?


	Godzina wych.

Przyroda
	Co wiesz o środkach uzalezniających

	
	Wpływ nikotyny na nasze ciało


	Godzina wych.

Przyroda


	

	
	Dlaczego ludzie palą papierosy


	Godzina wych.

Przyroda


	Film ,, Nikotyna-legalny narkotyk”

	
	Możemy nie palić


	Godzina wych.

Przyroda


	

	
	Kiedy mnie namawiają, odmawiam


	Godzina wych.

Przyroda
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klasa piąta

	BLOKI

TEMA

TYCZNE
	TEMATYKA

OGÓLNA
	PRZEDMIOT
	PROPONOWANE

SCENARIUSZE
UWAGI

	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Moje dobre strony


	Godzina wych.

Wychowanie fiz.


	Moje sukcesy

Co to znaczy być sprawnym?-W.F.

	
	Dzięki czemu czuję się dobrze?
	Godzina wych.

Przyroda

Wychowanie fiz.
	Racjonalne planowanie pracy umysłowej-G.W.

Higiena i potrzeba snu-W.F.

	
	Czułbym się lepiej, gdyby…
	Godzina wych.

przyroda
	Słowa, które kaleczą , bolą -G.W.

	
	Równowaga wewnętrzna i zewnętrzna


	przyroda
	

	
	Wewnętrzne JA-zewnetrzne JA


	Godzina wych.

religia
	

	
	Potrzeby i zachcianki
	Godzina wych.

Religia

przyroda
	Jak zdrowo bawić się i wypoczywać, czy potrafię wypoczywać? -G.W.

	
	Uczucia i reakcje organizmu
	Godzina wych.

przyroda
	Przygnębienie i apatia-film

	Uczestnictwo w grupie
	Grupy, do których należymy
	Godzina wych.


	Nasza klasa. Obrażalski-film

	
	Ja i moi rodzice
	Godzina wych.

Język polski

historia
	Moja rodzina-G.W.

,, Pójdziemy w świat” -J.P.

,, Ucieczka”-J.P.

	
	Moje przyjaźnie 
	Godzina wych.

Język polski

sztuka
	Uczestnictwo w grupie-nawiązywanie kontaktów

Co to znaczy być dobrym kolegą, przyjacielem-G.W.

	
	Jak lepiej rozumieć innych ludzi?
	Godzina wych.

Język polski

Sztuka


	W którym miejscu się teraz znajduję?

	
	Mówienie i słuchanie w grupach
	Godzina wych.

Język polski

Sztuka
	

	
	Uczymy się współdziałania
	Wszystkie przedmioty
	Jestem dobrze wychowany, co to znaczy?-G.W.

	  Rozwiązywanie problemów
	Wyrażanie uczuć
	Godzina wych.

Język polski

Sztuka

Wychowanie fiz.
	Lęk.

Wyrażanie uczuć mimiką

	
	Co powinienem wiedzieć, zanim podejmę decyzję?
	Godzina wych.


	

	
	Zdarza nam się podejmować ryzykowne decyzje
	Godzina wych.
	

	
	Rozwiązywanie problemów w grupie, zespole
	Godzina wych.

Wychowanie fiz.
	

	
	Inne sposoby rozwiązywania problemów
	Godzina wych.

wycieczki

język polski
	Zachowania asertywne

 ( 10 scenek)

Film- ,, Asertywność-sztuka bycia sobą”

,, Jak sobie radzić w sytuacjach trudnych?”-J.P.

	Dbanie o zdrowie
	Zasady pierwszej pomocy
	Godzina wych.

Wychowanie fiz.
	

	
	Wpływ środków dopingujących na człowieka
	Wychowanie fiz.
	

	
	Prawidłowa postawa ciała
	Wychowanie fiz.


	

	My i alkohol
	Co to jest nałóg?
	Godzina wych.

Przyroda
	Nałogom mówię -,,NIE”

,, Dzieciaki z osiedla”-J.P.

	
	
Co wiem o alkoholu?
	Godzina wych.

Przyroda
	

	
	Wpływ alkoholu na organizm
	Przyroda


	

	
	My i alkohol
	Godzina wych.

Przyroda
	

	
	Dokonywanie wyboru

	Godzina wych.


	

	
	Chcę być zdrowy


	Godzina wych.

Przyroda
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klasa szósta

	BLOKI

TEMA

TYCZNE
	TEMATYKA

OGÓLNA
	PRZEDMIOT
	PROPONOWANE

SCENARIUSZE
UWAGI

	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Dobre myślenie o sobie
	Godzina wych.


	Kim jestem. Moje mocne i słabe strony -G.W.

	
	Moje lęki i niepokoje
	Godzina wych.


	Czy wiem, czego się boję i dlaczego?

,, Piorun rzeczywistości”-J.P.

	
	Moja rodzina
	Godzina wych.

Sztuka

Język polski
	Dom moich marzeń.

Spędzanie wolnego czasu-G.W.

,, Dziennik Bogusi”-J.P.



	
	Moje życie
	Godzina wych.

Język polski
	Uczeń potrafi być odpowiedzialny za swoje postępy w nauce-G.W.

	
	Jak się zmieniamy?
	Godzina wych.

przyroda
	

	
	Jakim człowiekiem chcę być?
	Godzina wych.

Język polski
	Moje mocne strony-G.W.



	Uczestnictwo w grupie
	Zrozumieć i pomóc-niepełnosprawni są wśród nas
	Godzina wych.


	

	
	Dziewczęta i chłopcy
	Godzina wych.

Przyroda

Wychowanie fiz.


	Jak działają hormony?-W.F.

Od dziewczynki do kobiety-film

	
	Sympatie i przyjaźnie
	Godzina wych.
	

	
	Grupy, do których należymy
	Godzina wych.
	Organizowanie gier i zabaw w czasie wolnym-W.F.

	
	Idol a autorytet
	Godzina wych.


	

	                              Rozwiązywanie       problemów


	Stanowczo, czy agresywnie? 
	Godzina wych.
	Czy jestem asertywny?-G.W.

	
	Stanowcze rozmowy


	Godzina wych.
	

	Dbanie o zdrowie
	Otyłość i apatia głodowa


	Wychowanie fiz

przyroda.
	

	
	 Rozsądne korzystanie z komputera


	Godz. wych.
	Film-,, www.wsieci...”

	
	Prawidłowa postawa ciała - podstawa atrakcyjności


	Wychowanie fiz.


	

	My i narkotyki
	Co wiemy o narkotykach?
	Godzina wych.


	

	
	     Wpływ narkotyków na organizm
	Godzina wych.

Przyroda
	

	
	Stosowanie różnych substancji uzależniających zakłóca równowagę organizmu


	Godzina wych.

Przyroda


	Rozpoznajemy substancje trujące

	
	Spirala: stosowanie-uzależnienie

-tolerancja
	Godzina wych. język polski
	Rozdarte dusze-film

	
	My i narkotyki
	Godzina wych.


	Ucieczka w niewolę-film

	
	Działanie inhalantów

	Godzina wych.


	

	
	Świat byłby dużo lepszy bez środków uzależniających
	Godzina wych.

Imprezy szkolne i klasowe
	Jak możesz odmówić….G.W.




FILMY DO WYKORZYSTANIA PODCZAS REALIZACJI ZAJĘĆ Z ZAKRESU PROFILAKTYKI

· NIKOTYNA-LEGALNY NARKOTYK

· ADHD-film dla dzieci

· ADHD- już z Toba nie wytrzymam! - filmdla rodziców

· PRZYJACIEL

· www.wsieci...

· OD DZIEWCZYNKI DO KOBIETY

· W DRODZE DO DOROSŁOŚCI

· RADOŚĆ ŻYCIA

· ASERTYWNOŚC-SZTUKA BYCIA SOBĄ

· TAJEMNICE MĘSKOŚCI

· PIERWSZA POMOC NA DRODZE

· ALKOHOL.ROZDARTE DUSZE.

· ALKOHOL. UCIECZKA W NIEWOLI.

· BEZPIECZNE MIASTO

· PROBLEMY NASTOLATKÓW. PRZYGNĘBIENIE I APATIA.

· PRZYGNEBIENIE I APATIA, JAK SOBIE Z NIMI RADZIĆ

· RUCH DROGOWY-NA DWÓCH KÓŁKACH.

· TRYB ŻYCIA DZIECKA Z OTYŁOŚCIĄ

· TRYB ŻYCIA DZIECKA Z WADAMI POSTAWY

· WADY POSTAWY CIAŁA I METODY ZAPOBIEGANIA

· WPŁYW RUCHU NA ZDROWIE

· KLUB PANA RYSIA-BEZPIECZNE WAKACJE

· NASZA KLASA-STOSUNKI MIEDZYLUDZKIE

· PO ROZUM DO GŁOWY-MODA

· NASZA KLASA-OBRAŻALSKA

· PO ROZUM DO GŁOWY-URZADZAMY URODZINY

· PIERWSZE KROKI NA DRODZE

